
HORAS

HORARIO SALA DE MUSCULACION AÑO 2019   
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

VERÓNICA   

ARANDA              

10:30    -   12:00 

CROSSUV

VERÓNICA   

ARANDA              

10:30    -   12:00 

CROSSUV
11:30  -  12:30

VERÓNICA 

ARANDA
VERÓNICA ARANDA VERÓNICA ARANDA

VERÓNICA   ARANDA              

10:00    -   11:30            

CROSSUV NIVEL INICIAL

VERÓNICA   ARANDA              

10:00    -   11:30            

CROSSUV NIVEL INICIAL

13:30  -  15:30 HORARIO DE  PAUSA,  LIMPIEZA Y VENTILACIÓN.

16:00 -  17:00
VERÓNICA 

ARANDA

VERÓNICA 

ARANDA
VERÓNICA ARANDA

HÉCTOR                      

GONZÁLEZ
HÉCTOR GONZÁLEZ

VERÓNICA 

ARANDA              

12:00  -  13:30 

CROSSUV  

VERÓNICA 

ARANDA              

12:00  -  13:30 

CROSSUV

12:30  -  13:30
VERÓNICA 

ARANDA
VERÓNICA ARANDA VERÓNICA ARANDA

HÉCTOR GONZÁLEZ

17:00 -  18:00
VERÓNICA 

ARANDA

VERÓNICA 

ARANDA
VERÓNICA ARANDA

HÉCTOR                          

GONZÁLEZ
HÉCTOR GONZÁLEZ

Inicio de actividades 2do. Semestre:   05 DE AGOSTO DE   2019   

19:00 -  20:00
VERÓNICA 

ARANDA

VERÓNICA 

ARANDA
VERÓNICA ARANDA

HÉCTOR                        

GONZÁLEZ
HÉCTOR GONZÁLEZ

18:00 -  19:00
VERÓNICA 

ARANDA

VERÓNICA 

ARANDA
VERÓNICA ARANDA

HÉCTOR                         

GONZÁLEZ


